
 
 
 
 
 

 

 

 
3. Aktionstisch „Faire Früchtchen“ 
 
 

Fair gehandelte Schokolade und Kaffee sind aktuell sehr 
präsent, aber die schlechten und ungesunden 
Produktionsbedingungen bei den beliebten Bananen dringen 
erst langsam wieder in das Bewusstsein der Öffentlichkeit.  
 

 
 
Mit einer Einheit zum Thema „Faire Früchtchen“ knüpfen Sie an Produkte an, die zum Alltag der 
Kinder und Jugendlichen gehören, und die aus Fairem Handel in der Regel in Bio-Qualität (z.T. nicht 
gesiegelt) verfügbar sind. 
 

     
 
 
Die Fair Trade Stadt Hamburg und hamburg mal fair möchten Ihnen mit diesen Unterlagen Material 
für die Umsetzung des Jahresthemas „Zukunftsfähig essen – Hamburg schaut über den Tellerrand“ an 
die Hand geben. 
Es kann im Rahmen des Unterrichts oder eines Aktionstages eingesetzt werden, mit unterschiedlichen 
Aufgabenstellungen für die Unterstufe oder die höheren Klassen. 
 
Außerdem finden Sie Hinweise auf interessante Webseiten und Materialien, die Ihnen für eine 
ausführlichere Beschäftigung mit dem Thema „Früchte und Fruchtprodukte aus Fairem Handel“ dienen 
können. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 
 
 

    
 
Ihre Schule hat die Möglichkeit, das Gelernte direkt in konkretes Handeln münden zu lassen, indem 
Frucht-Produkte aus dem Fairen Handel zukünftig im Schulkiosk und/oder in der Schulverpflegung 
zum Einsatz kommen. 
 
Lernziel: 
Die Banane bei uns im Supermarkt als einen Teil des Globalen Handels erkennen und den Unterschied 
zwischen konventionellem und Fairem Handel kennenlernen. 
 
Die Kinder und Jugendlichen lernen den Weg der Banane kennen und erfahren, wie globale 
Wirtschaftsstrukturen zu Kinderarbeit, Armut und Hunger weltweit beitragen können. Der Faire Handel 
zeigt Alternativen auf. Dies wird Kindern und Jugendlichen anhand von dem konkreten Beispiel der 
Banane vermittelt. Sie werden informiert und motiviert, aktiv für einen gerechteren Handel 
einzutreten. 
 
 
Benötigtes Material: 

� Das Bananen-Quiz von hamburg mal fair und Fair Trade Stadt Hamburg 

Quelle: http://www.weltweitwichteln.de/download/ 
o Kopiervorlage Fragen 
o 1 x Antworten (zur Selbstkontrolle)  
o Bananen-Domino: Karten (laminiert) 
 

 
� Bananen-Länder: Weltkarte (laminiert) 

Quelle: http://www.weltweitwichteln.de/download/ 
 

 

� Abbildung Die Bananenpflanze (laminiert) 
(S. 23 aus: Mitmach-Anleitung von Make Fruit fair) 

 
� Bildergeschichte zur Bananen-Produktion (Sek I): „Wo kommt die Banane eigentlich her?“ 

(Dolceta Online Consumer Education) 
o Kopiervorlage Arbeitsblatt zur Bildergeschichte (empfohlen für Sek I) 

 

� Kopiervorlage Text: “Lohndumping im Bananenhandel – Billig-Bananen haben ihren Preis“ 
(taz, 30.12.2011) mit Arbeitsfragen (Sek II) 

 
� Kopiervorlage Arbeitsblatt Der Preis der Banane und der Ananas - blanko, zum Markieren, 

Eintragen oder Zerschneiden  
 (S. 20-22 aus: Mitmach-Anleitung von Make Fruit fair) 

Alternativtipp: Bananen aus Styropor, Salzteig, aufblasbare Bananen, reale Früchte 
 1 x Der Preis der Banane und der Ananas mit Zahlen, laminiert, zur Selbstkontrolle) 

 



 
 
 
 
 

 

 
 

Hintergrundinformationen : 
„Wer verdient wie viel im Bananen- und Ananashandel?“ und „Welche Rolle spielen die 
Supermarktketten?“ (S. 8 aus: Mitmach-Anleitung von Make Fruit fair) 
 

 
Zusätzliche empfohlene Materialien 

 
Produkte: Fair gehandelte Produktproben zur Verköstigung und Ansicht: Bananenchips, fair 
gehandelte Obstbananen, Säfte aus dem Fairen Handel, Fruchtgummis. (Viele faire Fruchtgummi-
Produkte sind gelatinefrei, so dass auch Kinder, die keine Schweineprodukte essen dürfen, hier 
mitnaschen können!) 
 

(siehe Vorschlagsliste für den Schulkiosk, passende Produkte mit fairen 
Früchten für einen Aktionstag sind gelb hervorgehoben. (Preisänderungen 
vorbehalten, bitte erkundigen Sie sich nach den Rabatten für Großabnehmer)  
 
- Produktproben zur Ansicht, um die Bandbreite an fair gehandelten Produkten 
zu  verdeutlichen. 
 
Die fairen Produkte erhalten Sie im Weltladen in Ihrer Nähe 
(www.weltladen.de/hamburg) oder im Supermarkt (mit Fairtrade-Siegel). 
 
 

 
Arbeitsauftrag: 
Die SchülerInnen können mit Hilfe der vorhandenen Materialien die Fragen aus dem Quiz 
beantworten.  
Die Kontrolle erfolgt in Eigenverantwortung oder durch eine Standbetreuung. 

� Für jüngere SuS ist ergänzend die Bildergeschichte mit Arbeitsblatt gedacht, ebenso das 
Bananen-Domino. 

� Für ältere SuS ist der taz-Artikel mit Arbeitsfragen vorbereitet. 
� Die Aufgabenstellung zum „Der Preis der Banane und der Ananas“ ist ungestützt nur für ältere 

SuS einsetzbar, gestützt aber auch eine schöne Aufgabe für Jüngere. 
 
 
Zusätzliches Material & Links für den Unterricht: 
Im Handout: 

� Ergänzende Informationen zu Bananen 
 
� Warum ist die Banane krumm: Bananenheft 

 
� Bananen Ware Verpackung und Transport (www.tis-gdv.de) 

 
� Komplette Mitmach-Anleitung: Make Fruit Fair 

 
� Rezepte für Gerichte in Schulkantinen: regional, bio und fair!  

(Für hamburg mal fair und die Fair Trade Stadt Hamburg von Profi-Koch und Kantinenberater 
Mirko Trenkner, Die Werteköche) 
 

� Bananen-Rezepte (S. 15 Mitmach-Anleitung von Make Fruit fair) 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 

 
 

� Cocktail-Rezepte mit fairen Früchten für die nächste Schulparty (aus: Wissenskiosk. Fair 
Handeln: Lernen & Erleben 

 
� Krumme Dinger – Konzept für eine Medienkiste „Bananen“ 
 
� Bananen-Dialog interaktiv (www.dachverband-entwic.de  zepte_zum_Fairen_Handel-1 

 
 

Ergänzungen bieten 
� Flyer von Banafair: Bio-Bananen aus Fairem Handel 
 
� Flyer über den Fairen Handel, zu bestellen unter: www.forum-fairer-handel.de 
 
� www.makefruitfair.de/mitmachen/schueler-und-lehrer 
 
� www.weltweitwichteln.de/download/ 

 

 

 
Empfehlungen Globales Lernen und Fairer Handel – Links und Materialien: 

� www.bananen-seite.de 
� „Eine Welt“-Schul-Check (Handbuch) - Informationen, Ideen und Anregungen zum Globalen 

Lernen in der Schule, aufbereitet für Sek.stufe 1.  
� Herausgegeben vom Bündnis Eine Welt Schleswig-Holstein. Sehr konkrete 

Handlungsempfehlungen, Arbeitsblätter auf CD, Vorschläge zur Herangehens-weise. 
� Wissenskiosk Fair Handeln: Lernen & Erleben. (inkl. Filme zu Kaffee, Orangen und 

Schokolade) ISBN 978-3-00-025139-9 
� Eine Welt im Unterricht Sek. I/II: Tipps / Materialien / Links. Ausgabe 2012 

 
 
Weitere Unterrichtsmaterialien zum Globalen Lernen und Fairen Handel online 

� www.globales-lernen.de  
� www.globaleslernen.de  
� www.forum-fairer-handel.de  
� www.fairtrade-deutschland.de/mitmachen/schueler-ecke/fuer-lehrer-und-unterricht/ 
� www.lehrer-online.de (Stichwortsuche > Fairer Handel) 
� www.fair4you-online.de 
� www.weltinderschule.uni-bremen.de 
� www.brot-fuer-die-welt.de  (Stichwortsuche: Gerecht handeln am Bsp. Ananas) 

 
 
Informationskampagnen: 

• www.oeko-fair.de 
 
 
Filme:  

• Krumm, gelb und fair. Ein Film über dieses Projekt, der die Reise 
der Bananen von den Biobauern in Ecuador bis zu unserem Obstkorb zeigt. DVD, 15 Min. 
(Brot für die Welt) 

• Twenty fair – Filme vom Kurzfilmwettbewerb rec a fair, kostenlos zu bestellen beim Forum 
Fairer Handel (www.forum-fairer-handel.de) 

• Weitere Filme sind zu finden auf den Web-Seiten der Fair-Handels-Organisationen und 
TransFair e.V. (www.fairtrade-deutschland.de) 

 



 
 
 
 
 

 

 
 
 
Bananen-Koffer:  

� Infozentrum Globales Lernen Bramfelder Laterne (www.bramfelder-laterne.de) 
 
 

Apfel-Mango-Koffer: hamburg mal fair (www.hamburgmalfair.de) 
 
 
 
Ansprechpartnerinnen     Bildungsarbeit: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kontakt Einkauf: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fair Trade Stadt Hamburg 
Lisa Speck 
Projektkoordinatorin 
 
Mobile Bildung e.V. c/o Süd-Nord-Kontor 
Stresemannstr. 374, 22761 Hamburg 
 
Telefon: 040 – 881 56 689 
mobil: 0151 / 507 59 873 
Fax: 040 – 899 74 52 
Mail: info@fairtradestadt-hamburg.de 
Web: www.fairtradestadt-hamburg.de 

hamburg mal fair  
Dr. Friderike Seithel 
Koordination 
 
Mobile Bildung e.V. c/o Süd-Nord-Kontor 
Stresemannstr. 374, 22761 Hamburg 
 
Telefon: 040 – 881 56 799 
Fax: 040 - 8997452 
Mail: info@hamburgmalfair.de 
Web: www.hamburgmalfair.de 
 

Süd-Nord-Kontor 
Stresemannstr. 374, 22761 Hamburg 
Dienstag – Freitag 10:00 Uhr - 19:00 Uhr, Samstag 10:00 Uhr - 14:00 Uhr  
Telefon: 040 – 890 61 33 
Fax: 040 – 899 74 52 
Webshop: www.sued-nord-kontor.de 

• Lieferung möglich. Kundenummer für online-Bestellung bitte telefonisch anfordern. 
• Rabatte für Wiederverkäufer und Großverbraucher bitte erfragen. 
• Bei Paketversand: Pro Paket (bis 30 kg) beträgt der  Versandkostenanteil 4,60 €   
• Lieferzeit: Zwischen Bestellung und Lieferung liegen meistens nur wenige Tage – max. eine 

 Woche.          


